MyHnununansHoe 01 KeTHOE 00111e00pa3oBaTesibHOE YupexkaeHue « BosHeceHCKkrit 00pa3oBaTEIbHbIN IIEHTP»

(IOLIKOJIBHBIE TPYIITIHI)

ITpumepHoe meHto | Henens

(JIeTHE-OCEHHUH TIePUO.T)

[Ipuem nmuum | HaumenoBanue Brixon [TuieBrie DHepreTu- N
osrona omoaa BeniecTna (I) yeckas peuentyp
b X v LIGHHOCTh Bl
(xkamn)
Buramun C
1-3 | 3-7 1-3 |37 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7
Jlennb 1
NOHEIEJIbHUK
3aBTpaK:
Kamma repkynecoBas 150 |200 405 |5,39 5,69 6,38 25,25 32,02 168 207 - - 182
MOJIOYHAS
Kouaur.n3nenus 20 20 4.1 41 2,3 2,3 13,2 13,2 94 94 - - 151
Kakao ¢ Mojlokom 150 |180 3,15 |3,78 2,715 [3,258 (12,96 15,552 88,995 |106,8 |1,2 1,44 397
Il 3aBTpak:
COK 100 |100 0,75 10,9 - - 15,15 18,18 63,33 |76 3 3,6 399
ooe:
[u u3 cBexeit kamyctsl ¢ | 150 | 200 1,05 |1,75 2,925 (4,875 |5,085 8,475 50,85 [84,75 |11,08 |18,475 |67
kaprodesnem (m/0) 5)
Cydne xypuHoe 50 70 8,235 11,529 |8,67 12,131 /1,535 2,149 116,66 |163,33 |0,015 ({0,021 |310
MakapoHHbIE U3IENUS 100 |[150 3,66 |5,49 2,81 4,215 |17,58 26,37 110,32 | 165,48 |- - 205
OTBapHBIC C MACJIOM
Coyc 40 50 1,072 11,34 3,688 [4,61 3,952 4,94 53,28 |66,6 0,128 | 0,16 348 wnun
352 nan
347
KomMmoT u3 cBexux 150 |180 582 |6,98 5,82 6,98 13,395 16,07 52,035 |62,442 | 2,4 2,88 128
$pyKTOB
X11eb prkaHon 40 50 2,4 3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148
ITonguuk:




Bunerper ¢ 120 |200 1,932 | 3,22 6,228 (10,38 |10,08 16,8 109,81 |183,02 |13,2 |22 45
pacTUTETHLHBIM MACJIOM
Siina BapeHHbIe 25 25 1,17510,175 |2,875 (2,875 |0,175 0,175 39,375 |39,375 |- - 213
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 (9,75 11,7 36,96 (44,35 |45 5,4 136
X11e0 MIIeHHYHbIH 20 30 1,228 11,842 |0,428 |0,642 |8,327 12,558 42,886 |64,329 |- - 147
Jlenn 2
BTOPHHUK
3aBTpaK:
Kamra nmennynas 150 |200 408 |543 4,28 4,23 29,94 38,27 173 213 - - 182
MOJIOYHAS
Canat u3 MOPKOBH C 20 30 0,258 10,516 |1,566 |3,132 |2,361 4,722 2457 49,14 |2,085 |4,17 40
SI010KaMH
Byrep6pon ¢ moBumiom | 30 40 1,368 1,824 |2,145 |2,86 15,753 21,004 (87,819 |117,09 |0,261 (0,348 |2
2
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 (9,75 11,7 36,96 (44,35 (45 54 136
Il 3aBTpak:
IInonpsl cBexue 105 |[105 15 15 0,5 0,5 8 8 95 95 10 10 368
obex:
Cyn BepmummeneBbii Ha | 150 | 200 2,36 |3,06 1,364 |1,81 15,98 21,3 89,11 118,81 |13,21 |17,6 108
KYpUHOM OYJIbOHE
INomyO11b1 T€HUBEIE C 150 (200 13,12 17,5 8,343 |[11,125 |13,218 17,5 199,81 |266,42 [ 34,71 [46,28 |51
OTBApHBIM MsICOM 5 5
Kommnor u3 cyxodpykros; | 150 | 180 0,78 |0,936 20,22 24,264 (80,58 (96,696 |0,6 0,72 126
Xneb prxaHoit 40 50 2,4 3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148
IHongauk:
Butouku mnieHHsie 100 |[150 535 |7,68 3,8 5,78 26,94 40,84 162 246 0,31 |0,52 212
Coyc cmankwmii 40 50 1,656 | 2,07 1,376 |1,72 3,232 4,04 47,076 |58,845 (0,132 [0,165 | 115 wm
117
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 (9,75 11,7 36,96 (44,35 |45 54 136
X1e0 HIeHnYHbIH 20 30 1,228 11,842 |0,428 |0,642 |8,327 12,558 |42,886 |64,329 |- - 147
Uroro 3a
BTOPOU
IIEHD:

JleHb 3




cpeaa

3aBTpaK:
Kama monounas u3 150 |200 34 |4,52 3,96 4,67 27,83 35,46 161 197 - - 182
MAaHHOH KpYIIbI
ByTtepOpon ¢ ceipom 30 40 3,186 | 4,248 1,614 |2,1525 | 10,155 13,54 69,231 92,308 (0,018 /10,024 |1
Kodeiinbiit HanmuToK ¢ 150 |180 2,34 12,808 1,995 |2,394 |10,635 12,762 |70,005 |84,006 |0,975|1,17 395
MOJIOKOM
Il 3aBTpak:
[Tnoaer cBexue 100 | 100 04 1|04 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 10 10 368
obem:
PacconbHuk 150 | 200 1,261 {1,682 |3,069 (4,092 |9,95 13,27 72,45 96,6 452 16,03 82
Jlenunrpanckuii (k/0)
Kortnera prionas 50 70 8,02 |10,64 |2,82 3,76 5,99 7,67 81,0 107 0,26 |0,34 271
Kaprodens orBapHOt 100 | 150 195 2,925 |3,77 5,655 15,35 23,025 102,86 | 154,03 |14 21 125
Coyc 40 50 1,072 11,34 3,688 (4,61 3,952 4,94 53,28 |66,6 0,128 | 0,16 348 unm
352 unu
347
Canat u3 cBexxux opoteid | 30 50 0,339 /0,678 |1,857 |3,714 |1,416 2,832 23,73 |47,46 6,126 |12,252 | 14,13, 20
Kommnor u3 cyxodpykros | 150 |180 0,78 10,936 |- - 20,22 24,264 (80,58 (96,696 |0,6 0,72 126
Xneb prxaHoit 40 50 24 |3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148
ITonaHuk:
3anekaHka pucoBas C 100 |150 3,69 [5535 |3,19 4,785 |28,37 42,555 156,67 | 235,00 |0,33 |0,495 |188
COYCOM CJIaIKUM 5
40 50 1,656 | 2,07 1,376 |1,72 3,232 4,04 47,076 |58,845 0,132 (0,165 |115 unwm
117
Yaii ¢ caxapoMm 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 |9,75 11,7 36,96 |44,35 (45 |54 136
X7neb nIeHnYHbIH 20 30 1,228 {1,842 |0,428 |0,642 |8,327 12,558 |42,886 |64,329 |- - 147
Hroro 3a
TpeTui

JICHb:




Jlennb 4

YerBepr
3aBTpaK:
Kama JIpy>x6a monounas | 150 |200 465 6,2 6,45 8,6 24,3 32,4 174 232 0,15 (0,2 134
Byrep6poxa ¢ nowminom | 30 40 1,368 11,824 (2,145 |2,86 15,753 21,004 |87,819 |117,09 |0,261 (0,348 |2
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 |2,754 |9,75 11,7 36,96 [44,35 |45 54 136
Il 3aBTpak:
COK 100 |100 0,75 0,9 - - 15,15 18,18 63,33 |76 3 3,6 399
ooe;
bopur ¢ kanycroit u 150 |200 1,090 [ 1,454 (2,946 (3,928 |7,645 10,194 |61,5 82 6,17 |8,23 63
kapTodenem (k/0)
Kamma rpeuneBas 100 |150 549 |8,55 4,215 |7,23 26,37 41,175 |165,48 | 270,51 |- 205
pacchelmgarast
[Nynsur u3 oTBapHOTO 80 120 10,31 15,42 |8,21 1241 |2,72 3,96 125 189 0,5 0,6 293
Msica
KowmrmoT u3 ¢B.ppykTOB 150 |180 0,78 10,936 |- - 20,22 24,264 80,58 |96,696 |0,6 0,72 126
Xneb prxaHoit 30 40 2,0 2,67 0,4 0,5 13,3 17,73 56,7 75,6 - - 148
Ilongauk:
MaxkapoHbI OTBapHbIE C 150 |200 9,258 12,38 |10,005 |13,34 |22,71 30,28 217,99 290,66 [0,135|0,18 206
CBIPOM 5)
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 |180 2,655(3,186 |2,325 |2,79 11,31 13,572 |76,995 92,394 1,185 (1,422 |394
X11e6 mIIeHHYHbINA 20 30 1,228 11,842 (0,428 (0,642 |8,327 12,558 42,886 |64,329 |- - 147
Htoro 3a
YETBEPTHIN
JICHb:
JleHb 5
MATHUILA
3aBTpaK:
Kama siuneBag momounag | 150 | 200 3,3 4.39 4.06 4.2 26,13 33,19 154 188 - - 182
ByTtepOpon ¢ ceipom 30 40 3,186 (4,248 |1,614 |2,1525 |10,155 13,54 69,231 {92,308 | 0,018 {0,024 |1
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 |2,754 |9,75 11,7 36,96 [44,35 |45 54 136
II 3aBTpak:
[Tnoas! cBexue 105 |[105 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 10 10 368
oben:
Cymn kapTodeabHBIN ¢ 150 |200 7,46 |9,95 6,58 8,77 11,931 15,908 |140,10 186,81 |15,83 (21,115 |83




bpukaneIpKaMu 8 6
Canart u3 cBexxux opomniei | 30 60 0,228 10,456 |1,827 |3,654 |0,714 1,428 20,19 (40,38 |2,85 |5,7 14,13, 20
[Ituna Tymennas 50 80 5,885 19,416 |5,39 8,624 |1,465 2,344 77,915 | 124,66 | 0,005 {0,008 |301
Puc oTBapHOit 100 |150 2,43 |3,56 3,58 5,37 24,46 37 139,8 |209,7 315
Coyc 40 50 1,072 11,34 3,688 [4,61 3,952 4,94 53,28 |66,6 0,128 | 0,16 348 wnn
352 umn
347

Kowmmor u3 cyxodpykros |150 |180 0,78 (0,936 20,22 24,264 80,58 |96,696 0,6 0,72 126
Xneb prkaHoi 40 50 2,4 3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148

IMonouuk:
BepMmuiens orBapHas 150 |200 4,389 5,84 5691 |7,59 16,428 21,91 135,36 |180,48 | 1,365 | 14,82 |956
MOJIOYHAs
bynouka nomamsss 50 50 3,64 3,64 6,26 6,26 26,96 26,96 179 179 - - 469
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 |2,754 |9,75 11,7 36,96 [44,35 |45 54 136

Hroro 3a

MIATHIN

JICHb:

Htoro 3a Bech

TIEPHO]T

Cpennee

3HAUYCHHUE 32

nepHoJ

Coneprxanue

OCIKOB,

YTJICBOJIOB B

MEHIO 3a

nepuo B % OT
KAJIOPUMHOCTH




2 Henens

(JIeTHE-OCEHHUH TIePUO.T)

[Ipuem nunm | HaumenoBanue Brixon [TuieBrie DOHepreTu Buramuu C
OJrro1a OJroa BemecTa (T) yeckas
b XK A IIEHHOCTh Ne
(kxamn) penentyp
Bl
1-3 |37 1-3 | 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7
Jlenn 6
MOHEIEJbHUK
3aBTpAK:
Kama xykypy3Has; 150 |200 53 7,1 5,48 7,3 37,31 49,75 220 289 - - 182
Badmm 20 20 0,584 {0,584 (0,67 0,67 15,5 15,5 70,834 170,834 |- - 152
KodeliHbIil HAITUTOK C 150 |180 2,34 12,808 |1,995 |2,394 |10,635 12,762 |70,005 (84,006 0,975 |1,17 |395
MOJIOKOM
Il 3aBTpak:
COK 100 |100 0,75 10,9 - - 15,15 18,18 63,33 |76 3 3,6 399
oben: Cym ropoxoBsiii (M\0) 150 |200 4479|5972 (4,42 5,893 |18,464 24,62 133,70 [ 178,27 | 6,785 |9,046 |206
7 6 7
Kotnera pyonenas 50 70 7,8 10,92 |5,8 8,12 7,9 11,06 114,37 { 160,12 | 0,075 0,105 |282
MsICHAasI
Kama rpeuneBas 100 |150 549 8,55 4,215 |7,23 26,37 41,175 |165,48 | 270,51 |- 205
paccheImJaras
Coyc 40 50 1,072 11,34 3,688 [4,61 3,952 4,94 53,28 |66,6 0,128 |0,16 |348 umu
352 nim
347
KommoT u3 cBexux 150 |180 582 |6,98 5,82 6,98 13,395 16,07 52,035 | 62,442 | 2,4 2,88 (128
$pykTOB
X71e0 prxaHoi 40 50 2,4 3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148
TTonmuuk: Pary u3 oBomeit 150 |180 2,23 | 2,67 4,04 4,82 10,16 12,19 86,67 |104 1433 |17,2 |77
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 |9,75 11,7 36,96 44,35 |45 54 136
Xi1e0 MIIeHUIHBIH 20 30 1,228 11,842 [0,428 (0,642 |8,327 12,558 |42,886 |64,329 |- - 147
Hroro 3a nensb:




Henb 7

BTOPHHUK
3aBTpAK: Kamra pucosast mosmounas | 150 | 200 2,32 13,09 3,96 4,07 28,97 36,98 161 197 - - 182
ByrepOpon ¢ ceipom 30 40 3,186 [ 4,248 (1,614 |2,1525 |10,155 13,54 69,231 {92,308 {0,018 (0,024 |1
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 9,75 11,7 36,96 44,35 |45 5,4 136
Il 3aBTpak: IImone! cBexue 105 |105 1,5 1,5 0,5 0,5 8 8 95 95 10 10 368
oben:
Bopi ¢ kaprodenem 150 |200 1,22511,634 |3 4 8,464 11,286 |65,85 |87,8 5,27 7,03 |64
(cBekoIbHUK) (M/0)
Canart u3 cBexux osotreii | 30 60 0,339 0,678 (1,857 |3,714 |1,416 2,832 23,73 47,46 |6,126 |12,25 |14, 13, 20
2
[TyauHT neyeHOYHbBIN 50 70 8,6 12 4,79 6,71 2,68 3,75 88,4 123,76 | 3,85 5,39 [260
[Trope xapTodenpHOE 100 |150 2,04 |3,06 3,2 48 13,63 20,445 (91,5 137,25 112,11 |18,16 |321
5
Coyc 30 40 0,423 10,564 (15 2 1,761 2,348 22,23 129,64 |0,012 |0,016 |348 nim
352 umn
347
Kowmmot u3 cyxodpykros | 150 |180 0,78 0,936 |- - 20,22 24,264 80,58 |96,696 |0,6 0,72 |126
X710 prKaHoM 40 50 2,4 3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148
Ionnauk:
3anekanka MmopkoBHas ¢ | 80 150 9,65 /18,1 8,69 16,3 10,98 20,6 160 301,5 125
TBOPOTOM
Coyc 40 50 1,46 |1,825 (2,204 |2,755 |3,168 3,96 53,448 66,81 [0,104 |0,13 |117 wm
115
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 19,75 11,7 36,96 44,35 |45 54 136
X1e0 MIeHUYHbII 20 30 1,228 11,842 (0,428 |0,642 |8,327 12,558 |42,886 | 64,329 |- - 147




Hroro 3a

JICHb:
Jlenn 8. Cpena
3aBTpAK:
Kamma nmennas 150 |200 4,27 |5,67 4,86 5,88 29,32 37,44 178 220 - - 182
MOJIOYHAs
Byrep6pon ¢ moBumom | 30 40 1,368 1,824 [2,145 |2,86 15,753 21,004 (87,819 |117,09 |0,261 |0,348 |2
Kakao ¢ MoJjiokom 150 |180 3,15 |3,78 2,715 (3,258 |12,96 15,552 88,995 |106,8 |1,2 1,44 |397
Il 3aBTpak:
ITnons! cBexue 105 |105 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 10 10 368
obex:
Cyn peIOHBII 150 |200 9,555 | 15,925 | 0,45 0,75 6,915 11,525 |79,08 |131,8 (4,425 |7,375 |43
burouku pyOGnensie u3 50 70 7,86 |11,004 |8,04 11,256 | 8,315 11,641 136,66 |{191,33 {0,415 [0,581 |305
IITHIIBI
MakapoHHBIE H3IETHS 100 |150 3,66 |5,49 2,81 4215 |17,58 26,37 110,32 | 165,48 | - - 205
OTBAapHBIC C MACIIOM
Coyc 40 50 1,072 1,34 3,688 |4,61 3,952 4,94 53,28 |66,6 0,128 |0,16 |348 umm
352 nimm
347
Kowmnor u3 cyxodpykros | 150 |180 0,78 0,936 |- - 20,22 24,264 (80,58 |96,696 |0,6 0,72 |126
Xn1eb pxaHoi 30 40 2,0 2,67 0,4 0,5 13,3 17,73 56,7 75,6 - 148
IHongauk:
Omuter HaTypaJIbHBIN 60 80 573 |7,52 11,04 (1346 |1,1 151 127 157 0,1 0,15 (229
CallaT U3 CBEKIILI 80 100 1,13 [1,42 4,86 6,08 6,68 8,36 75,12 |93,9 7,6 9,5 34
Yaii ¢ caxapom 150 |180 9 10,8 2,295 2,754 |9,75 11,7 36,96 44,35 (45 54 136
X71e0 prxaHoi 10 10 0,7 0,7 0,14 0,14 4,43 4,43 18,9 18,9 148
Hroro 3a
TpeTui

JIEHb:




Hennb 9
YerBepr
3aBTpaK:
Kamma stuneBast monmounas | 150 | 200 3,3 4,39 4,06 4,2 26,13 33,19 154 188 - - 182
ByTepbpos ¢ ceipom 30 40 3,186 4,248 1,614 |2,1525 |10,155 13,54 69,231 [ 92,308 | 0,018 0,024 |1
Yaii ¢ caxapom 150 180 9 10,8 2,295 (2,754 |9,75 11,7 36,96 |44,35 |45 54 136
Il 3aBTpak:
Cok 150 |[180 0,75 |0,9 - - 15,15 18,18 63,33 |76 3 3,6 399
obexn: |
[1u u3 cBexeit kammycTsl ¢ | 150 | 200 1,05 |1,75 2,925 |4,875 |5,085 8,475 50,85 |84,75 |11,085 |18,47 |67
kaprodenem (k/0) 3)
3anekaHka prucoBas ¢ 120 |160 10,92 14,56 |7,95 10,61 |19,45 25,93 193,14 | 257,52 308
OTBApPHBIM MSCOM
Coyc 40 50 1,072 1,34 3,688 |4,61 3,952 4,94 53,28 |66,6 0,128 [0,16 |348 umu
352 nim
347
KommoT u3 cBexux 150 180 582 |6,98 5,82 6,98 13,395 16,07 52,035 | 62,442 | 2,4 2,88 128
{pyxros
X71e0 prxaHoi 40 50 2,4 3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148
ITonmmunk:
Kotners kaprodensupie | 100 | 150 3,29 |4,86 6,34 7,76 21,44 31,72 156 216 10,7 16,0 | 150
Coyc 40 50 1,072 1,34 3,688 |4,61 3,952 4,94 53,28 |66,6 0,128 [0,16 |348 umu
352 nimm
347
Osomu cBexwe (moprun) | 20 30
Yaii ¢ caxapoM 150 |180 9 10,8 2,295 (2,754 |9,75 11,7 36,96 |44,35 |45 54 |136
X71e0 prxaHou 10 10 0,7 0,7 0,14 0,14 4,43 4,43 18,9 18,9 148




Hroro 3a

JICHb:
Henb 10
IIsTHHIA
3aBTpaK:
Karmra rpeuneBas 150 |200 467 |6,21 4,86 5,28 25,83 32,79 166 203 - - 182
MOJIOYHAs
Bbyrepopox ¢ moBumimom | 30 40 1,368 11,824 2,145 |2,86 15,753 21,004 (87,819 (117,09 |0,261 (0,348 |2
Yaii ¢ caxapom 150 |[180 9 10,8 2,295 (2,754 |9,75 11,7 36,96 |44,35 |45 54 136
Il 3aBTpak:
ITnons! cBexue 105 |105 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 10 10 368
obex:
Cyn kapTodenbHbIi C 150 |200 157512,625 |1575 |2,652 |11,625 19,375 |67,5 1125 (4,2 7 40
Kpynou
[Ttuna TynieHHas ¢ 150 |[180 9,37 12,32 |2,28 3,02 16,49 20,88 124 160 7,34 9,24 |319
OBOILIAMU
Kowmrmot u3 cyxodppykros | 150 |180 0,78 10,936 |- - 20,22 24,264 |80,58 |96,696 | 0,6 0,72 |126
X71e0 prxaHou 40 50 2,4 3 0,4 0,5 17,732 22,165 |75,6 94,5 - - 148
TTonmuuk: MakapoHHUK 80 150 6,38 |8,5 79 9,43 35,97 47,94 241 311 223
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 |[180 2,655|3,186 2,325 |2,79 11,31 13,572 |76,995 (92,394 (1,185 |1,422|394
X1e0 mIIeHHYHbINA 20 30 1,228 11,842 |0,428 |0,642 |8,327 12,558 |42,886 | 64,329 |- - 147




